
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「終わりよければすべてよし」、寄り添って19年
困った人に寄り添うというＮＰＯの精神で、介護保険事業者として、「今井あんきの家」は在宅で要支援・要介護の認定を受けたお年

寄りの終の棲家としての役割をはたしてきたと自負しています。介護保険の中身が次々と変わります。利用者や事業者の事が優先で

はなく、常に国の財政の都合が優先し、その度に「今井あんきの家」は閉業の危機に遭遇してきました。しかしスタッフの努力、地域

の皆さんや犬山あんきにくらそう会（法人）会員の皆様の援助によって乗り越えてきました。

この数年、後期高齢者は望んでも病院では死ねなくなりました。助かるのは在宅支援専門の医師の存在ですが、亡くなる人の介護

は厳しいものがあります。最近では「本当に困った時にはあんきの家へ相談すると良い」という声が伝わってくるようになりました。いわ

ゆる「困難事例」が多く、引き受けるには相当の覚悟が必要ですが、現時点での「今井あんきの家」はスタッフの（定着率が高く）経験・

介護力の高さで切り抜けられないかと相談し合っています。安定的に後継者を育んでいくための基本条件は何と言っても賃金です。

何とかボーナスが出せないかと頭を痛めています。

追伸 今年度の通常総会（第22回）は創立の日である11月23日を予定しています。認定NPOを継続するために賛助会員（入会金

1,000円、年会費3,000円）になっていただける方を紹介してください。よろしくお願いいたします。 代表 村田惠子
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あんきカフェあんきカフェあんきカフェあんきカフェ「「「「井戸端井戸端井戸端井戸端」」」」

●●●● 常勤常勤常勤常勤 介護職員介護職員介護職員介護職員（（（（夜勤可夜勤可夜勤可夜勤可のののの方方方方））））募集募集募集募集 ●●●● 御詠歌 ／水野先生
傾聴 ／及川さん
田楽会 ／玉野さんご夫妻
弘法様 ／今井禰宜洞倶楽部
今井自警消防団訓練 ／今井区　水野(公)

尾北看護専門学校実習受入

4名
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活動の様子も載せています。ぜひご覧ください。
｢今井あんきの家ブログ｣で検索してみてください。

あんきカフェ井戸端
／今井あんきの家職員何でも介護相談

書道

67名
8名
11名

愛北看護専門学校実習受入

34名

24名

／玉野他

16名
39名

地域活動参加者地域活動参加者地域活動参加者地域活動参加者のおのおのおのお知知知知らせ らせ らせ らせ 2019年2月2019年2月2019年2月2019年2月～4～4～4～4月月月月

野の花を生けよう 48名／新婦人の皆さん

3名

24名
／木俣先生

参加者合計参加者合計参加者合計参加者合計活動内容活動内容活動内容活動内容

2月 3月 4月

9人 9人 9人

207件 276件 270件
宅 老 所 19人 17人 20人
総 利 用 数 739件 852件 908件

通　　　い通　　　い通　　　い通　　　い 305件305件305件305件 350件350件350件350件 370件370件370件370件

お　泊　りお　泊　りお　泊　りお　泊　り 174件174件174件174件 213件213件213件213件 206件206件206件206件

訪　　　問訪　　　問訪　　　問訪　　　問 260件260件260件260件 289件289件289件289件 332件332件332件332件

12人 11人 12人
100件 97件 118件

6人 6人 6人
122件 134件 131件

あんき事業

グループホーム

共用型デイ 平成28年2月より再開  現在利用者なし
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今井今井今井今井あんきのあんきのあんきのあんきの家月別利用家月別利用家月別利用家月別利用

シーツ・古シャツ・綿ならなんでも結構です。いつもご協力ありがとうございます。

2019201920192019年年年年2222月月月月～～～～2019201920192019年年年年4444月月月月

第２の人生を調理員としてあんきの家でお世話
になっています。ポジティブで向上心のあるスタッ
フの中で手作りをモットーとして野菜豊富な食事の
提供を行っています。 真夏に向かって衛生面を
重点的に注意し利用者さんより「おいしかった」と
言ってもらえるよう、これからも精進して行きたいと
思います。 厨房 丹羽登美子

新人新人新人新人スタッフスタッフスタッフスタッフ 紹介紹介紹介紹介

年齢や資格の有無は問いません。
仕事につきながら、介護の資格取得が可能です。

詳細は面談で・・・

●●●● おおおお願願願願いいいい（（（（頂頂頂頂きたいものきたいものきたいものきたいもの）））） ●●●● 古タオル・吸収の良い古布
インスタグラムもインスタグラムもインスタグラムもインスタグラムも
始始始始めましためましためましためました！！！！

これからの季節の水分栄養補給にピッタリ！
飲込みの悪い方も、プリンだったら簡単水分摂取！

バナナはカリウム・牛乳はカルシウム等の栄養補給で、
熱中症予防にも役立ちます。

①①①①バナナは皮をむいてお皿に乗せて600wで2分。
ミキサーに熱々のバナナと牛乳とレモン汁を入れて
スイッチON！（密封パックに入れて手で潰してもOK)

②カップに入れて冷蔵庫で冷やすと出来上がり～(^^)

★★★★ 材料材料材料材料
((((小さなコーヒーカップ小さなコーヒーカップ小さなコーヒーカップ小さなコーヒーカップ2222杯分）杯分）杯分）杯分）
バナナ・・・バナナ・・・バナナ・・・バナナ・・・1111本本本本
牛乳・・・・牛乳・・・・牛乳・・・・牛乳・・・・100cc100cc100cc100cc
レモン汁・・小レモン汁・・小レモン汁・・小レモン汁・・小1111

入院治療は患者さんの日常生活において様々な制限を伴います。
自分らしい普段の生活を行うために住み慣れた気兼ねのない環境

での療養が必要です。しかし自宅での療養を維持するためにはご家
族様の負担が大きくなってしまうことも事実です。

入院治療ではスタッフも機材も揃っているため迅速な対応が可能
ですが、自宅での介護では迅速な対応ができないこともあります。

入院治療と自宅療養両方のメリットを活かした介護の場が今井あん
きの家です。「あんきに暮らしていく」ために、過剰な医療で生活を汚
すことのないよう、皆様の安全を守りながら納得の最後を過ごしてい
ただける環境を維持することが我々の使命であると考えております。

ながお在宅クリニック
医療法人 正翔会 理事長 長尾強志

つい すみか

あんきの家には飲込みが悪くなり誤嚥しやすくなる方が少なくあり
ません。そこでトロミをつけたり、食べ物を刻んだりして食べる工夫を
しています。状態が悪化するとミキサー食にしています。

”食べられない＝点滴” と考えがちですが、点滴はあくまでも水分
補給の足しにしかなりません。なんといっても口から食べることが一
番。スポーツ飲料やお茶をゼリーにしたり、エンシュア（高カロリー栄
養剤）をプリンに調理して”食べる”事にこだわっています。

施設長・看護師 佐藤千恵


